Aptitudes / Postes

ARD-ARG | ALD-ALG

AID-AIG

Puissance Tirs

Tirs de loin

Dribbles

Technique

Centres

Créativité

Finition

Passes

Passes longues

Style

Tacles

Marquage Individuel

Tétes

Controles

Montées offensives

Accélération

Vitesse

Travail

Puissance

Agilité

Détente Verticale

Endurance

Anticipation

Agressivité

Sang-froid

Concentration

Décision / Jugement

Détermination

Travail d'équipe

Régularité

Intimidation

Influence

Tirs Rasants

Assurance

Dégagement gardien

Un contre Un

Placement

Dégagement poing

Arréts

Dégagement mains

Tableau récapitulatif des compétences :
Les couleurs classent I'importance des aptitudes selon le poste occupé :
ROUGE (Aptitudes primordiales), ORANGE,

Blanc = Neutre.

VERT (Peu importantes).

Coups francs

Corner

Pénalties




